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CHI SIAMO 
L’’Associazione OSDI-Operatori Sanitari di Diabetologia fondata nel 

1989,riunisce i professionisti sanitari che operano nel campo della diabetologia, 

tra cui infermieri, dietisti, podologi e altre figure specializzate, con l’obiettivo di 

valorizzare il loro ruolo e migliorare l’assistenza ai pazienti. Riconosciuta come 

società scientifica nel 2017, l’Associazione è presente con15 sezioni regionali in 

tutta Italia. Promuove formazione continua, eventi scientifici e collaborazioni con 

le istituzioni, contribuendo al miglioramento delle pratiche cliniche e al 

rafforzamento della cultura professionale in diabetologia.



Il diabete rappresenta una delle principali sfide di salute 

pubblica in Italia, con circa 4,5 milioni di persone affette.

La prevalenza della patologia è in costante aumento, in 

particolare nelle regioni del Sud, dove si registrano percentuali 

più elevate rispetto al Nord.

L’impatto del diabete sul sistema sanitario è significativo, con un 

costo annuo che supera i 20 miliardi di euro, di cui circa il 50% è 

attribuibile alle ospedalizzazioni per complicanze evitabili.

In questo contesto, l’istituzione delle Case di Comunità, previste 

dal DM 77/2022, rappresenta un'opportunità strategica per 

riorganizzare l’assistenza sanitaria territoriale, favorendo una 

presa in carico integrata, proattiva e multidisciplinare del 

paziente cronico, in particolare della persona con diabete.

Tali strutture, infatti, possono contribuire in modo determinante 

alla riduzione delle ospedalizzazioni non necessarie, 

migliorando la gestione della malattia sul territorio e 

aumentando l’accessibilità ai servizi di prevenzione e cura.

Obiettivo del corso è proprio quello di fornire agli infermieri e a 

tutti gli operatori sanitari gli strumenti per: 

• Monitorare e gestire efficacemente i pazienti con diabete, 

prevenendo le complicanze acute e croniche;

• Promuovere l’educazione terapeutica, favorendo 

l’autogestione della malattia e l’aderenza al trattamento;

• Sostenere l’autocura, tramite l’automonitoraggio 

glicemico, l’interpretazione del dato e la corretta tecnica 

iniettiva;

• Favorire l’utilizzo di protocolli condivisi e la collaborazione 

multidisciplinare, garantendo continuità e coerenza nei 

percorsi di cura;

• Potenziare l’empowerment del paziente e della sua rete di 

supporto, attraverso una comunicazione efficace e 

centrata sulla persona;

• Promuovere stili di vita sani e iniziative di prevenzione 

primaria e secondaria.

Investire nella formazione significa investire nella salute delle 

persone con diabete, migliorando la qualità dell’assistenza, 

riducendo i costi sanitari e rafforzando il ruolo delle Case di 

Comunità come pilastro della sanità territoriale.

RAZIONALE 

Responsabile Scientifico e di Progetto

Emilia, Chiara Masuccio 

Ferrara, 13 dicembre 2025 

PROGRAMMA 
8:30 Registrazione partecipanti

8:45 Saluti Istituzionali e Introduzione lavori

I SESSIONE – MATTINA (FORMAZIONE TEORICA)
Moderatori Cinzia Magri - Marcello Monesi

09:00 - 10:00 Le Case di Comunità: nuovi scenari e ruolo dell’équipe territoriale
Analisi del modello organizzativo introdotto dal DM 77/2022. Il ruolo centrale
dell’infermiere nella presa in carico del paziente cronico e nella gestione integrata
sul territorio.
Emilia, Chiara Masuccio 

10:00 - 10:45 Linee guida per la gestione del diabete in cure primarie
Aggiornamento su screening, target glicemici, controllo metabolico e gestione
delle ipoglicemie
Bellio Mariaenrica

10:45 - 11:30 L’infermiere nella presa in carico educativa del paziente con diabete
Competenze, strumenti e strategie per promuovere l’autogestione attraverso
l’educazione terapeutica
Raffaella Fiorentino (intervento on-line)

11:30 - 11:45 COFFEE BREAK 

11:45 - 12:30 Educare all’automonitoraggio glicemico e innovazioni tecnologiche
Tecniche corrette di misurazione, devices per BGM e CGM, approccio educativo al
paziente e caregiver
Cinzia Magri

12:30 - 13:15 Terapia iniettiva e Smart MDI: responsabilità, sicurezza e aderenza
Ruolo dell’infermiere nella somministrazione sicura, nella gestione delle complicanze
e nell’utilizzo delle nuove tecnologie (penne smart, insulina a rilascio controllato)
Sonia Ferri 

13:15 - 13:30 Discussione plenaria
Confronto su contenuti teorici, chiarimenti e domande dai partecipanti

13:30 - 14:00 PAUSA PRANZO 

 II SESSIONE – POMERIGGIO (ATTIVITÀ PRATICHE) 

17:30 - 18:00 Confronto interattivo con i partecipanti
Spazio di discussione, condivisione di esperienze e riflessione sulle attività pratiche
svolte

18:00 Compilazione questionario ECM e chiusura dei lavori 

15:30 - 17:30 LABORATORIO PRATICO 2 - AUTOMONITORAGGIO GLICEMICO
Sonia Ferri - Cinzia Magri - Emilia, Chiara Masuccio
• Presentazione dei dispositivi: glucometri, strisce, CGM
• Tecniche di misurazione, interpretazione dei dati, gestione di ipo e iperglicemie
• Esercizi pratici: lettura dei grafici, uso delle frecce di tendenza nel CGM, 

registrazione dei valori  

• Dimostrazione delle principali vie di somministrazione (subcutanea su addome, 
coscia, braccio)

• Scelta e rotazione dei siti, uso corretto di penne/siringhe, conservazione dei 
farmaci

• Esercitazioni su modelli con feedback personalizzato  

LABORATORIO PRATICO 1 - TECNICA INIETTIVA
Sonia Ferri - Cinzia Magri - Emilia, Chiara Masuccio

14:00 - 15:30
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